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NBEZPIECZNE -

WINDIRSTUASKIM

GDY WYCHODZISZ Z DOMU
DO POGODY

« WYBIERAJ UBRANIA CIEPLE | ODDYCHAJACE
ORAZ NIEPRZEMAKALNE ZIMOWE OBUWIE

« UBIERAJ SIE WARSTWOWO, POZWOLI TO NA

DOSTOSOWANIE UBIORU DO AKTYWNOSCI

| ZMIAN POGODOWYCH ‘




S BEZPIECZNED

SN OYSOASKIME

PODCZAS ZABAWY NA SNIEGU

« NIE RZUCAJ W KOLEGOW SNIEZKAMI Z UBITEGO SNIEGU, MOZE
TO DOPROWADZIC DO OBRAZEN CIALA

« PAMIETAJ, ZE NISKA TEMPERATURA, MOZE PROWADZIC DO
SZYBKIEGO WYCHLODZENIA ORGANIZMU, A NAWET ODMROZEN,
KTORE SA ZAGROZENIEM DLA ZDROWIA | ZYCIA



SBEZPIECZNERS

ZJEZDZAJAC NA SANKACH

« ZAWSZE WYBIERAJ BEZPIECZNE MIEJSCE DO ZABAWY
Z DALA OD RUCHLIWYCH ULIC

« ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC MIEDZY
ZJEZDZAJACYMI

« ZJEZDZAJ NA SANKACH TWARZA DO KIERUNKU JAZDY




SBEZPIECZNE S

WINDS)SUASKIMI

UPRAWIAJAC

« DBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOJE
| INNYCH
« DOSTOSUJ SZYBKOSC ZJAZDU DO
WLASNYCH UMIEJETNOSCI
« ZACHOWAJ SZCZEGOLNA OSTROZNOSC
NA ZATLOCZONYCH TRASACH




S BEZPIECZNE

W woJ. SLASKIM

NA STOKU

« UNIKAJ BRAWURY

« DOSTOSUJ SZYBKOSC ZJAZDU DO
RODZAJU | STANU TRASY

« NA STOKU WYBIERAJ TRASE POD KATEM
SWOICH UMIEJETNOSCI

« OSTROZNIE KORZYSTAJ Z WYCIAGOW KRZESELKOWYCH - NIE HUSTAJ
SIE NA BOKI ORAZ SIEDZ GLEBOKO | NIE WYCHYLAJ SIE




- BEZPIECZNE = = -

WWoJ. SLASKIM - .- -

WYLACZNIE ZE SPECJALNIE
PRZYGOTOWANYCH

« NIE WCHODZ NA LOD ZAMARZNIETYCH
ZBIORNIKOW WODNYCH

« WCHODZAC NA LODOWISKO ZALOZ KASK,
OCHRANIACZE | REKAWICZKI




S BEZPIECZNE

W woJ. SLASKIM

NA JEZDNI

« PAMIETAJ O ODBLASKACH
« PRZEZ JEZDNIE PRZECHODZ JEDYNIE W

WYZNACZONYM MIEJSCU

« WIDOCZNOSC NA DRODZE MA ISTOTNE
ZNACZENIE DLA BEZPIECZENSTWA WSZYSTKICH
UCZESTNIKOW RUCHU DROGOWEGO




- BEZPIECZNE. © . -

WIWDDISTASKIME

I ZACHOWAJ

@ - NIE OTWIERAJ DRZWI OSOBOM OBCYM,
OBCYM KIEDY JESTES SAM W DOMU
Q UNIKAJ
-~ menoz;D . NIGDY NIE WSIADAJ DO SAMOCHODU
T “ OBCEJ OSOBY
. . NIE ROZMAWIAJ Z OSOBAMI OBCYMI -
NIE OPOWIADAJ O SOBIE

« BADZ BEZPIECZNY W SIECI



S BEZPIECZNE

WU, SLASKIM

« ALKOHOL | NARKOTYKI TO TYLKO ZLUDZENIE
DOBREJ ZABAWY ;

« STOSOWANIE UZYWEK MOZE PROWADZIC DO
UZALEZNIENIA



S BEZPIECZNE

W WwoJ. SLASKIM

PALENIE PAPIEROSOW NIESIE ZA SOBA

« BADZ ASERTYWNY, POWIEDZ ,NIE” GDY
KTOS NAMAWIA CIE DO PALENIA!



SBEZPIECZNEN

W WeJ. SLASKIM

112 NUMER ALARMOWY

997 POLICJA

998 STRAZ POZARNA
999 POGOTOWIE RATUNKOWE



S BEZPIECZNEN

SWINDU)SIASKIMES

PAMIETAJ!

ZACHOWAJ ZDROWY ROZSADEK
ABY SPEDZIC
BEZPIECZNIE FERIE ZIMOWE




BEZPIECZNES

S WIWOJISTASKIM
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