Kurs: Smart Teachers Play More; Islandia

Metoda pracy: wykorzystanie prostych instrumentéw, dzwiekow

Rozwijane umiejetnosci: metoda relaksacyjna, wyciszajaca, skupiajaca uwage, rozluzniajaca
Realizacja: wszystkie przedmioty

Przygotowanie: przyniesienie prostego instrumentu (trojkat, bebenek, dzwonek) lub wykorzystanie
przedmiotow wydajacych dZzwiek (np. szklanka i tyzeczka, co$ metalowego)

Czas trwania: kilkanascie sekund — kilka minut

Scenariusze na lekcje (jak przeprowadzi¢ zadanie):

Wybieramy poczatek lekcji (skupienie uwagi, wyciszenie uczniow), koniec lekcji (metoda
relaksacyjna, wyciszenie) lub srodek lekcji (pobudzenie uwaznosci uczniow). Sposobow, jak
wykorzysta¢ dzwieki jest sporo, kazdy mozna modyfikowa¢, stosowaé w zaleznosci od swoich
upodoban, pomystow, dostepnosci czasu czy charakteru grupy uczniow.

Kilka wybranych metod z uzyciem dzwiekow:
1. liczenie diwiekow

Dzieci robig kilka wdechdw (wyciszaja sie) i zamykaja oczy. Nikt sie nie odzywa. Kiedy ustysza
dzwiek instrumentu zaczynaja liczy¢ ile razy np. w ciggu minuty ustyszeli dzwiekéw. Nauczyciel
uderza np. w dzwonki w ciggu minuty 8 razy w nierdwnych odstepach czasu i z r6zna glosnoscia.
Po minucie nauczyciel prosi o otworzenie oczu i odpowiedzZ ile dzwiekdw ustyszeli uczniowie.
Uwaga! Odpowiedzi uczniow moga nas zaskoczyc :)

2. jak dlugo trwa dzwiek?
Dzieci robig kilka wdechow i zamykaja oczy. Nauczyciel mowi, ze majg tak dlugo zamkniete oczy
jak dtugo stysza dzwiek. Po otwarciu oczu obserwuja kolegéw, nic nie mowia.
Uwaga! Dzwiek wydawany przez instrument, przedmiot musi by¢ dhlugi, np. struna od gitary,
dzwonki, uderzenie w bebenek. Cwiczenie mozemy powtérzy¢ kilka razy.

3. liczenie czasu
Dzieci robig kilka wdechéw i zamykaja oczy (wczesniej wystuchajg instrukcji nauczyciela).
Nauczyciel po chwili uderza w instrument. Jest cisza. Dzieci maja za zadanie liczy¢ czas i po
uplywie 30 sekund otworzy¢ oczy. Jesli otworza oczy, a nauczyciel ma reke w gorze to znaczy, ze
,wstrzelili sie” w czas 28-32 sekund kiedy nauczyciel trzymal reke w gorze. Jesli policzyli zbyt
szybko zobacza reke jeszcze opuszczona, jesli za dlugo to nauczyciel mowi uczniom zeby otworzyli
oczy i podaje ile czasu mineto (niektérzy po minucie dalej majq oczy zamkniete :)).
Cwiczenie mozna powtérzy¢ po chwili tez na 30 sekund. Na dalszych zajeciach mozna liczy¢ nawet
do 1-2 minut.

4. opowiadanie
Dzieci robig kilka wdechow i zamykajg oczy. Nauczyciel zaczyna opowiadac jakies opowiadanie,
np. dotyczace lekcji (o lasach, wodach, po angielsku, niemiecku) badZz czyta np. fragment lektury.
Uczniowie majg za zadanie wyobrazi¢ sobie to o czym mowi nauczyciel. Ten do opowiadania
dodaje dzwieki tak by pasowaty do tego o czym mdwi. Na koniec opowiadania uczniowie otwierajq
oczy. Zadanie wymaga kreatywnosci od nauczyciela.



Plusy zadania:
v Cwiczenia niezalezne od ilo$ci dzieci,
v dzieciom bardzo sie podobaja ¢wiczenia, im miodsze dzieci kl. 1-6 tym chetniej w nie
,wchodza”; sq skuteczne.

Minusy metody:
¢ Wykonujac zadania nie zrealizujemy wymagan podstawy programowej z danego
przedmiotu.



