KONSPEKT ZAJEC REWALIDACYJNYCH

Temat zajeé: Cwiczenia usprawniajgce percepcije i pamieé¢ wzrokowa
Prowadzacy: Elzbieta Henicz
Uczen: kl. IV z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
Czas trwania: 60 min.
Cele glowne:
® doskonalenie percepcji wzrokowej,
® usprawnianie pamig¢ci wzrokowej,
® c¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
® (¢wiczenie koncentracji uwagi.
Metody pracy:
® clementy Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona,
@ terapia wspierajgca z wykorzystaniem technologii komputerowej,
® (¢wiczenia relaksujace
Formy pracy:
® indywidualna.
Srodki dydaktyczne: program mTalent ,,Percepcja wzrokowa ” — Zestaw interaktywnych ¢wiczen
wspomagajacych usprawnianie i rozwdj percepcji wzrokowej, a takze wspomagajacy koncentracje
uwagi opartg na analizatorze wzrokowym; komputer; plansza z graficznym przedstawieniem
emocji.

Przebieg zajec:
1. Czynnosci wstepne:
a. Powitanie ucznia i nawigzanie z nim kontaktu zadaniowego i emocjonalnego.
b. Okreslanie swojego samopoczucia za pomocg planszy z graficznym przedstawieniem
emocji.
c. Czynnosci utrwalajace: data, godzina.
d. Zapoznanie ucznia z celami zaj¢c¢.

2. Gimnastyka mézgu — Cwiczenia na przekraczanie lini §rodka "Ruchy naprzemienne"
a. Krzyzowanie wyprostowanych ramion przed klatka piersiowg tak, aby na zmian¢ wyzej
byta reka lewa potem prawa.
b. Dotykanie lewa dlonig prawego tokcia i odwrotnie.
c. Dotykanie lewa dtonig prawego ucha i odwrotnie.
d. Dotykanie lewg dtonig prawego kolana i odwrotnie, itp.

3. Cwiczenia interaktywne w programie: mTalent , Percepcja wzrokowa”. Praca pod
kierunkiem nauczyciela. Ocena pracy dziecka. Motywowanie do pracy, jesli dziecko
napotka na trudnosci.

Zakres ¢wiczen:

a. Stalo$¢ spostrzegania

b. Spostrzeganie figury i tta

c. Spostrzeganie potozenia przedmiotéw w przestrzeni
d. Spostrzeganie stosunkow przestrzennych

e. Koordynacja wzrokowo-ruchowa

f. Pamig¢ wzrokowa

4. Cwiczenia relaksacyjne: Cwiczenia oddechowe — relaksacja. Dziecko stoi, biorac wdech,
unosi powoli rece jak najwyzej do gory 1,,0drywa” piety od podtogi. Robigc wydech,
opuszcza powoli rece i staje na catych stopach (kilka powtérzen). Cwiczenie moze by¢
wykonane przy spokojnej muzyce.



Ewaluacja i podsumowanie zaje¢. Dziecko okresla, ktore ¢wiczenie podobato mu si¢
najbardziej, a ktore najmniej. Nauczyciel dokonuje stownej oceny pracy dziecka na
zajeciach. Nagrodzenie dziecka za prace na zajgciach.

Podzigkowanie za wspolng prace i pozegnanie.



