Plan wychowawczo-profilaktyczny dla klasy |

Sfery

-emocjonalna

Tematyka zajeé:

1.“Dobry i zty dotyk™.
2.Podobienstwa i rdznice.
3.Jaki jestem?
4.Moje intymne czgsci ciala.
5.Samoakceptacja,
bezpieczenstwo w grupie:

a) wszyscy tworzymy klas¢

b) reguty w naszej klasie

¢) uktadanie klasowego puzzla

d) jak pomagamy innym

¢) inne osoby mogg mi pomac.
6.JestesSmy przyjacidimi przyrody.
7.Postrzeganie siebie:
a) Sa rzeczy, ktore robig bardzo dobrze.
b) Co mi si¢ zdarzylo mitego?
c) Co si¢ ze mna, dzieje, gdy przezywam
rézne uczucia?
d) Tworzenie i oméwienie ,,ksigzeczKi
uczuc".
e) ,,Tak, potrafi¢".
f) Moge wplywac na swoje samopoczucie.
g) Czasem jesteSmy zazdro$ni.
h) Rézne sposoby wyrazania wlasnych uczu€.
i) ,,Jezyk — Ja".

-moralna

1.Komu potrzebne sa normy i reguty?
2.Umiemy si¢ dzieli¢ z potrzebujacymi.
3.Staram si¢ mowi¢ prawde 1 jestem
odpowiedzialny.

4.Dbamy o zdrowie 1 bezpieczenstwo.
5.Lubimy sport i rekreacje.

6. Co zrobi¢, zeby by¢ zdrowym ?

- poznajemy rownowage swojego ciata
zdrowia.

- poznajemy ruch swojego ciata

- gdyby moje ciatlo mogto mowi¢

7. My i nikotyna

- Co wiemy o paleniu papierosow?

- Wptyw nikotyny na msze ciato.

- Dlaczego ludzie palg papierosy?

- Mozemy nie pali¢.

- Kiedy mnie namawiajag— odmawiamy.




-intelektualna

1. Znamy swoje potrzeby i zainteresowania.
2.Lubimy wiedzie¢ wiece;.

3.Kazdy z nas jest inny.

4. Nauka to nasz obowiazek i przyjemnosc.
5.My w zyciu szkoty.

6.Klasa naszym miejscem pracy.

7.Nasz zespot klasowy.

-spoleczna

1.Bezpieczna szkota.

2.Klasa to my.

3.0brazy z przesziosci.

4.Nie wpuszczam obcych do domu.
5.Jestesmy Polakami.

6.Jestesmy cztonkami rodzin.
7.Rodzice w zyciu naszej klasy.
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Sfery

-emocjonalna

Tematyka zajeé:

1.Jak si¢ czuje, gdy jestem rozztoszczony,
a jak gdy jestem spokojny?

2.Co mam w $rodku?

3.Rozwigzywanie problemow.

a) Jak podejmujemy decyzje?

b) Istnieje wiele sposobOw rozwigzywania
probleméw.

4.Ucze si¢ moéwié ,,nie".

S.Dokonywanie samooceny w obecnoS$ci
grupy klasoweyj.

6.0 porozumiewaniu si¢ z ludzmi -
efektywna  komunikacja, przekazywanie
i odczytywanie sygnatow niewerbalnych.
7.Rozpoznajemy swoje i cudze uczucia-
umiejetno$¢ rozpoznawania 1 nazywania
uczu¢ przezywanych w réznych sytuacjach,
akceptowanie uczué przezywanych przez inne
0soby.

-moralna

1.Moja rodzina.

2.Czy ,,inny” znaczy ,,gorszy”?
3.Wspolnota.

4.Co to jest natog?

5.My i alkohol

- Co wiemy o alkoholu?

- Wplyw alkoholu na organizm.
6.Dokonywanie wyboru.
7.Chce by¢ zdrowy.

-intelektualna

1.Planowanie dnia.

2.Rozmawiamy ze sobg na rozne tematy.

3. Zainteresowania.

4.Samorealizacja-  zaspokajanie  potrzeby
indywidualnego  rozwoju ~ w  ramach
dziatalnosci kot zainteresowan.
S.Samoakceptacja, bezpieczenstwo
W grupie:

a) Sposob zycia innych ludzi rdézni sie
od mojego.

b) Jak pomdc tym, ktorzy czujg si¢ inni.

c) Jak inni moga na nas wptywac?

6.Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
7.TOZSAMOSC:

- Kim jestem?-rodzina, §rodowisko szkolne,
moje miasto i kraj.

- Decyduje, ze.

- Zdjecia z dziecinstwa.




-spoteczna

1.1d¢ bezpiecznie do szkoty.

2.Co zrobisz?-wplyw reklamy na uzywanie
przez ludzi szkodliwych substancji.

3.Czy wiesz, jak nalezy si¢ zachowac?
4.Dbamy o swoje ciato (higiena osobista
cztowieka):

- jak uzywac lekarstw,

- w jaki sposob zachowujemy
bezpieczenstwo,

- planowanie dnia.

5. ,,Zdrowy  styl zycia" 1 jego wplyw
na jako$¢ zycia i zdrowia.

6.Podejmuj¢ odpowiedzialne decyzje -
mozliwo$ci wplywania na stan swego
zdrowia.

7. Dziecko i jego prawa.
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Sfery

-emocjonalna

Tematvka zajeé:

1.Rozpoznajemy swoje i cudze uczucia.
2.Jak rozwigza¢ konflikt?-  Stanowczo
czy agresywnie?

3.Postrzeganie siebie:

a)Dobre myslenie o sobie.

b)Czego si¢ wstydzimy.

c)Moje Ieki i niepokoje.

d)Moje zycie.

e)Jak si¢ zmieniamy?

f)Jakim chce by¢ cztowiekiem?
4. Ksztattowanie stosunkow
interpersonalnych w klasie szkolnej:
-przeprowadzenie  badan za  pomoca

wyroznionych technik 1 opracowanie
wynikow:

,»Plebiscyt zyczliwosci i niechgci"

,,Technika Moreno"

Technika ,,Zgadnij kto?"

5.Gry i zabawy interakcyjne:

KONTAKTY

- Bitwa wodna

- Zty czarodziej

- Lis 1 zajac

- Orkiestra

POSTRZEGANIE

- Widzg co$, widze

- Kim jestes?

- Kto zaczal?

- Stlucha¢ oczami.

6.Postrzeganie siebie:
a) Jaki jestem?

b) Jestem doceniany i doceniam innych

c) Moje sukcesy.
d) Wewngetrzne JA — zewngtrzne JA
e)Mozemy wptywaé na swoj nastrdj.

f) Co moge zrobi¢, zeby poczuc si¢ lepiej?
7.Bezpieczny Internet-wptyw na nasze
zdrowie emocjonalne.

-moralna

1.Uczymy si¢ odmawiac- umiejetnosci bycia
asertywnym.

2.Jestesmy prawdomoéwni 1 odpowiedzialni.
3.Nasz klasowy kodeks.

4. My 1 $rodki uzalezniajace:

- Doswiadczenie — Rozrywka -
Naduzywanie

- Skad czerpiemy wiadomosci?

- Poszukiwanie informacji.




S. Stosowanie roznych substancji

uzalezniajacych zakloca rownowage
organizmu.

6.Swiadomosé odmiennosci 0s6b
niepetnosprawnych.

7.Moja postawa wyraza szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu intelektualnego.

-intelektualna

1.Dbamy o swoje zdrowie.

2.Moj jadlospis.

3.Ubieram sie¢ odpowiednio do pory roku.
4.Uswiadomienie zasad zdrowego stylu zycia
(sport, odzywianie, zainteresowanie).

S.Wartosci-  ksztaltowanie = wlasciwych
postaw, konstruowanie przysztego stylu
zycia.

6.Sprawy dla ktorych warto zy¢.
7. Bezpieczenstwo,a Internet.

-spoleczna

1.Wspdlnie spedzamy czas.

2.Pomagamy chorym kolegom.

3.Wspdlnie obchodzimy $wieta.
4.Roznorodnos¢ naszych postaw 1 reakeji
wynikajacych z codziennego kontaktu
z innymi ludZmi.

5. Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia
7zycia — bezpieczenstwo dziecka w domu,
w szkole i na drodze.

6.Stworzenie katalogu bezpiecznych stron
internetowych.

7.Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w  roznych sytuacjach
zyciowych.
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Sfera

Tematyka do realizacji podczas zajec

Intelektualna

1.

Wszyscy tworzymy klase.

Jak pomagamy innym?

Inne osoby moga mi pomoc.

Sa rzeczy, ktore robi¢ bardzo dobrze.

Moj najwickszy sukces w ostatnim roku.
Poznajemy si¢ lepiej- opowiadamy o sobie.

Jak pokona¢ trudno$ci w nauce szkolnej?

Moralna
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Co wiemy o paleniu papierosoéw? Wpltyw nikotyny
na nasze ciato.

Kiedy mnie namawiajg- odmawiam.

My i alkohol- wptyw alkoholu na organizm.

Chce by¢ zdrowy.

Jakie ogladam programy telewizyjne?

Dbamy o swoje ciato (higiena osobista cztowieka.

Jak uzywac lekarstw?

Spolteczna
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Reguly w naszej klasie, szkole.

Miejsca  w  ktorych nalez zachowaé ostrozno$¢
1 rozwage.

Planujemy swoj dzien.

Poznajemy dobre i zle nawyki zywieniowe.

Jestem patriotg- godto i hymn panstwowy.

Czy mo6j dom jest ekologiczny- jak segregowac odpady.
Nasi idole.

Czy nasza klasa jest zgrana?

Zyjemy wérod osob niepetnosprawnych.




Emocjonalna
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Moge wplywacé na swoje samopoczucie.

Czasem jeste$my zazdro$ni.

Jak podejmujemy decyzje?

Istnieje wiele sposobow rozwigzania problemow.
Uczg si¢ mowic nie.

Potrafi¢ kocha¢ i rozumie¢ innych.

Jak by¢ dobrym kolegg 1 kolezankg?

Moje miejsce w rodzinie.
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Sfera

Tematyka do realizacji podczas zajec

Intelektualna

1 Ja w mojej klasie. Zasady 1 reguly obowigzujace

w relacjach miedzyludzkich.
Moja nowa klasa, szkota. Spedzanie czasu wolnego
I jego organizacja.

Jak powinienem si¢ zachowa¢ w przypadku kontaktu

z  niebezpiecznymi  przedmiotami  (niewypaly,
niewybuchy, przedmioty niewiadomego pochodzenia)
oraz w niebezpiecznych miejscach.
Moje ulubione czasopisma mlodziezowe.
Sposoby na nud¢- moze ksigzka? Ranking najlepszych
ksigzek.
Rowerzysci na drodze- jak bezpiecznie poruszaé si¢
rowerem po drodze.

Przyczyny wypadkow drogowych.

Moralna

Moja bezpieczna droga do szkoly. Pogadanka na temat
bezpieczenstwa, wlasciwego zachowania si¢ w $rodkach
komunikacji miejskiej, w drodze do i ze szkoty.
Bezpieczne gry 1 zabawy w szkole 1 poza nig. Bezpieczny
internet.
Codzienna higiena ciala, dbatos$¢ o czysto$¢ obuwia

1 odziezy.
Dojrzewanie- higiena okresu dojrzewania.
Srodowisko naturalne a my- zbiérka surowcoéw wtornych
1 segregacja $mieci.
Komputer, gry i my- o zagrozeniach i korzysciach gier
komputerowych i internetu.
Zdrowe odzywianie, przygotowywanie zdrowych
positkow- higiena. Wptyw witamin na zdrowie.
Jak powstaja uzaleznienia? Rodzaje uzaleznien (alkohol,

nikotyna, narkotyki, internet...)




Spoteczna 1. Wybory samorzadu klasowego.

2. Akcja sprzatanie swiata. Obchody Dni Ziemi.

3. Ksztattowanie stosunkéw interpersonalnych w klasie.
Moje zachowanie w szkole.

4. Tradycje rodzinne. Jak spedzamy czas wolny

z rodzing?

5. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

6. Tradycje, zwyczaje i obyczaje lokalne i regionalne.

7. Zabytki naszej okolicy. Legendy zwigzane z naszymi
stronami.

8. Miejsca pamigci narodowej w Jastrzebiu- Zdroju
i okolicy.

9. Zycie naszej klasy- reguly i zasady funkcjonowania.
Pomoc kolezenska.

10. Czy czujesz si¢ Europejczykiem?

Emocjonalna 1. Moja rodzina i ja- podstawowe funkcje rodziny, moje

miejsce w rodzinie.

2. Przemoc w naszej szkole. Zero tolerancji dla przemocy.

3. Bezpieczne ferie. Jak bezpiecznie spedzac czas wolny?

4. Co to znaczy by¢ asertywnym? Jak nie ulega¢ natogom?

5. JesteSmy rézni i mamy prawo do innego zdania.

6. Samoocena. Moje zalety i wady. Moje mocne i stabe
strony.

7. Umiejetno$¢ komunikowania si¢ z innymi

(z rodzicami, kolegami, nauczycielami).

8. Jestem wazny 1 wyjatkowy- moja warto§¢, moja
odrebnos¢.

9. Jaki jestem? Préba samooceny. Konfrontacja z opinig

0 mnie innych oséb.
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Sfera

Tematyka do realizacji podczas zajec

Intelektualna

1. Kim jestem?

2. Jak pomoc tym, ktorzy czujg si¢ inni?

3. Jak inni moga na nas wptywaé?

4. Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach?

5. Jak pokona¢ trudnosci w nauce?

6. Musze czy chce si¢ uczy¢ i dlaczego? Jak uczy¢ si¢
skutecznie i przyjemnie?

7. Moje sukcesy.

8. Ksigzka jest moim przyjacielem. Dlaczego warto

czytac ksigzki?

Moralna

1. My i narkotyki. Co wiemy o narkotykach?
2. Wpltyw reklamy na uzywanie przez ludzi
szkodliwych substancji.
Udane i zdrowe zycie.
Higiena mojego ciata i umystu.
Kolezenstwo i przyjazn. Jak znalez¢ przyjaciol?
Czy rodzice powinni kara¢ swoje dzieci?

Dlaczego warto by¢ aktywnym fizycznie?
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Dbam o rzeczy swoje i innych.

Spoteczna

. Wybdr samorzadu klasowego, prawa i obowiazki ucznia.

Jacy jestesmy wobec siebie?

. Znaczenie  uroczystosci w  zyciu  spotecznos$ci

uczniowskiej.
Co powinniSmy wiedzie¢ o patronie naszej szkoty,
naszego miasta?

Symbole i $wigta narodowe. Ich znaczenie

. Niepodlegtos$¢ 1 wolnos¢. Szacunek dla ofiarnosci

i bohaterstwa.

. Znam wazne miejsca dla narodu polskiego.




Moja okolica tez jest pigkna.

9. Dlaczego warto pomagaé¢? Uczestnicze w akcjach
charytatywnych.
10. Oceniamy nasze zachowanie.
Emocjonalna 1. Nasze potrzeby.
2. Mozemy wptyng¢ na nasz nastrdj.
3. Co mogg zrobi¢, aby poczu¢ si¢ lepiej.
4. Jestem doceniany i doceniam innych.
5. Potrafie wyrazaé prosby, sady i oczekiwania.
6. Potrafie wyciggna¢ wnioski z niepowodzen.
7. Co to znaczy by¢ asertywnym?
8. Istnieje wiele sposobdw na rozwigzywanie problemow.
9. Rezygnuj¢ ze swoich plandw na rzecz innych osob.




Plan wychowawczo-

profilaktyczny dla kl. VII

SFERA

TEMATYKA DO REALIZACJI NA LEKCJACH
WYCHOWAWCZYCH

INTELEKTUALNA

1. Zostan swoim menedzerem — zarzadzanie sobg.

2. Stow kilka o komunikacji — nauka skutecznej komunikacji,
bezpieczne media.

3. Co to sg bariery komunikacji? — analiza stylow komunikacji.

4. Chceie¢ to moc — nauka budowania motywacji .

5. Badz superbohaterem — nauka nabywania pewnosci siebie.

6.Znam podstawowe prawa i obowigzki wynikajace z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

7. Jak mowic¢ nie? — analiza zachowan asertywnych.

MORALNA

1. Przemoc — jak reagowac kiedy si¢ z nig zetkniemy?

2. Inny czy taki sam? — uwrazliwienie na odmiennos¢.

3. Odwaga czy brawura? - nauka rozrézniania zachowan
ryzykownych.

4. Szacunek, empatia, pomoc — méwimy o relacjach.

5. Odpowiedzialno$¢ — ¢wiczenia brania odpowiedzialnosci za wlasne
postepowanie.

6. Sprawiedliwo$¢ 1 wspolczucie — uwrazliwienie na potrzeby wilasne
i innych.

7. My i srodki uzalezniajace:

- Co wiemy o $rodkach uzalezniajacych?

- Wplyw narkotykow na organizm.

- Stosowanie r6znych substancji uzalezniajacych zaktoca rownowage
organizmu.

- Spirala: stosowanie — uzaleznienie -tolerancja.

- Swiat bylby duzo lepszy bez §rodkow uzalezniajacych.

SPOLECZNA

1. W jednosci sita — nauka wspotpracy w grupie.

2. Superdruzyna — czego potrzebujemy by ja stworzy¢?

3. Razem czyli tatwiej — budowanie pozytywnych relacji w grupie.

4. Nie musz¢ tego znosi¢ — nauczenie si¢ skutecznej obrony przed
agresja 1 przemoca.

. Zaufanie — szukanie zasobé6w pomocowych przez uczniow.

. Wartos$ci- ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych.

. Bezpieczenstwo, a Internet.

EMOCJONALNA

. Tropiciele emocji. Psychoedukacja na temat emocji.

. Rozpoznawanie i wyrazanie emocji a reakcje organizmu.

. Relaksacja — skuteczne techniki roztadowania napigcia.

. Okazywanie i interpretowanie emocji.

. ZY0$¢ — polubi¢ czy zgubic?

. Dobra strona smutku — jak sobie radzi¢ kiedy nic nie cieszy?
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. Przez r6zowe okulary — nauka pozytywnego myslenia.
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SFERA

TEMATYKA DO REALIZACJI NA LEKCJACH
WYCHOWAWCZYCH

INTELEKTUALNA

1. Jestes wyjatkowy — budowanie pozytywnego obrazu siebie.

2. Umiejetnos¢ aktywnego stuchania — czy jest potrzebna?

3. Spojrz na mnie a powiem Ci kim jesteS — rola komunikacji
niewerbalnej.

4. Jak zrobi¢ z igly widly? — nauka tworczego myslenia.

5. Trening innowacyjno$ci — wykorzystanie wiedzy na temat
tworczego myslenia.

6. Asertywny czy juz agresywny? — nauka bezpiecznego odmawiania.
7. Chce poznac siebie — ¢wiczenia w poznawaniu wlasnej osobowosci.

MORALNA

1. Dylematy moralne — nauka podejmowania decyzji moralnych.
2. Wartos$ciowy czyli jaki? — nauka spostrzegania wartosci.
3. Karta praw jednostki ludzkiej — uwrazliwienie na prawa wlasne
I innych.
4.My i $rodki uzalezniajace.
-Co wptywa na nasze zdrowie?
-Nasz str¢j, a srodki zmieniajace swiadomos¢.
-Wplyw uzywania srodkow zmieniajgcych swiadomos¢ na kontakty
mig¢dzyludzkie.
-Zajgcia alternatywne.
5. Czy jestesmy sami we wszech§wiecie? — uwrazliwienie na wartos$¢
drugiego cztowieka.
6. Konformizm — rozwazania nad wolnym wyborem i presjg otoczenia.
7. Asertywnos¢ — jak odmawiac i nie urazi¢ innych?

SPOLECZNA

1. Zmiana na lepsze — oméowienie kompetencji adaptacyjnych.

2. Jak si¢ dogada¢? — nauka rozwigzywania konfliktow.

3. Bezpiecznie 1 rozsadnie korzystam z narzedzi 1 urzadzen
technicznych (SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne ~ w
internecie, portale spotecznosciowe i inne).

4. Dziobac, czy jes¢ sobie z dziobkow? — kilka stow o asertywnosci.

5. Nie chce patrze¢ z gory — nauka sztuki kompromisu.
6.Uswiadomienie zasad zdrowego stylu zycia (sport, odzywianie,
zainteresowanie). Wskazanie pozytywnych 1 atrakcyjnych celow
W Zyciu.

7. Moje miejsce w grupie — omdéwienie rol grupowych i konsekwencji
ich przyjmowania.

EMOCJONALNA

1. Dlaczego lew ryczy? — rozwazania skad si¢ biorg emocje.

2. W matpim gaju — jak rozpoznawaé¢ emocje u siebie i innych?

3. Oswajanie dzikiego zwierza — jak radzi¢ sobie z emocjami?

4. Trudne emocje pod kontrolg? — jak sobie radzi¢ ze wstydem, lekiem
i ztoScig.

5. Nauka redukowania napigcia i stresu — techniki relaksacyjne
I projekcyjne.

6. Termometr uczu¢ — praca nad dostrzeganiem i rozpoznawaniem
uczuc.

7. Kalejdoskop uczu¢ — czujg, mysle, méwig. O tym jak nasze uczucia
wplywaja na nasze mysli i zachowanie.







